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Medu ucCenicima Gimnazije ,Sveti Sava”
sprovedena je anketa o tome koliko
vremena provode ispred ekrana i u koju
svrhu koriste digitalne uredaje,iotome dalii
koliko Cesto konzumiraju energetska pica i

UuvobD cigarete (e-cigarete, vejp i sl.).

U ovoj prezentaciji biCe predstavljeni rezultati
istrazivanja ankete.






KOLIKO VREMENA DNEVYNO UCENICI PROVODE]
ISPRED EKRANA?

Manje od 2 sata Vise od 10 sati 0d 2 do 5 sati 0d 5 do 10 sati




KOLIKO YREMENA DNEVNO RODITELJI
UCENIKA PROVODE ISPRED EKRANA?

0d 2 do 5 sati




KAKO SE UCENICI OSECAJU NAKON KORISCENJA
ELEKTRONSKIH UREDAJA?]|

Umorno

Ne primecujem promene




STA UCENICI NAJCESCE RADE SA ELEKTRONSKIM

UREDA)IMA? |
@ @
Gledaju Igraju igrice Uceili rade

video-klipove/ TV domace zadatke



ZAOKRU?I BAR DVE MERE KOJE Bl MOGAO/LA DA
PRIMENIS KAKO Bl SMANJIO/LA KORISCENJE |
ELEKTRONSKIH UREDAJA

Pravimpauzuod  Ne koristim Iskljucujem ekran Umesto ekrana  Dogovaramsesa  Koristim alarmiili
ekrana nasvakih telefontokom  najmanje1satpre  biramkretanje,  roditeljimao  aplikaciju koja me
30-60 minuta obroka spavanja igruiliboravak  vremenubez ~ P0dsecanapauzu

napolju ekrana






KOLIKO CESTO UCENICI PIJU ENERGETSKA

PICA?|
4% 5%
O @)

1-2 puta 3-5 puta Skoro svaki
nedeljno nedeljno dan



U KOM UZRASTU SI PRVI PUT PROBAO
ENERGETSKO PICE?

Posle 15. godine

0d 10. do 12. godina

Nikada nisam probao/la

. Pre 10. godina

M% 20% 25% 6%




U KOJIM SITUACIJAMA NAJCESCE PIJES
ENERGETSKA PICA?|

Zbhog
drustva/ jer
i oni piju

Zbog ucenja
ili testova



KAKO SE UCENICI OSECAJU NAKON
KONZUMIRANJA ENERGETSKOG PICA? |

OO0 000 5% Ne primecCujem promenu

® @ ® 29% ImamviSe energije i koncentracije

Kratko imam energiju, pa se brzo
)
® 0 13% umorim



ZNAS LI STA ENERGETSKA PICA DA LI S| IKADA PROBAO

SADRZE? E-CIGARETU, VEJP ILI SL.
Ne zname—
sta , Da,probao/la
energetska sam g-.ugaretu,
pica sadrze — vejp ili sl.
Ne, nisam
Znam $ta probao/la
energetska e-cigaretu, vejp

pica sadrze ili sl



ZAOKRUZI BAR DVE OPCIJE KOJE Bl MOGAO/LA DA PRIMENI§
KAKO Bl SMANJIO/LA KONZUMACIJU ENERGETSKIH PICA]

25 7%

17% 13% 260,

Spavam

j Biram
dovoljno umesto ,
dase prlroqn.ev .
raZbudu’emn sokove ili caj
nfazlaU) bez kofeina
picima

Ogranifavam se

Ne pijem Umesto
pIJOtpuno pica uvece pica pijem
vodu

izbegavam



| ZAKLJUCAK

Prema navedenim rezultatima dolazi
se do zaklju€ka da je ve€ina ucenika
svesna vremena koje provodi ispred
ekrana i kolicine unosa energetskih
pica u organizam, kao i Sta ona
sadrze, ali i da veliki deo ispitanika ne
primecuje nikakve posledice,
odnosno promene nakon koris€enja
digitalnih uredaja/ energetskih pica.






