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Među učenicima Gimnazije ,,Sveti Sava” 
sprovedena je anketa o tome koliko 
vremena provode ispred ekrana i u koju 
svrhu koriste digitalne uređaje, i o tome da li i 
koliko često konzumiraju energetska pića i 
cigarete (e-cigarete, vejp i sl.).

U ovoj prezentaciji biće predstavljeni rezultati 
istraživanja ankete.

UVOD



01
KOLIKO VREMENA 

PROVODIMO ISPRED 
EKRANA?



KOLIKO VREMENA DNEVNO UČENICI PROVODE 
ISPRED EKRANA?

Od 5 do 10 satiOd 2 do 5 satiViše od 10 satiManje od 2 sata

3%
8%

31%

58%



KOLIKO VREMENA DNEVNO RODITELJI 
UČENIKA PROVODE ISPRED EKRANA?

3%

14%

30%

53% Od 2 do 5 sati

Manje od 2 sata

Od 5 do 10 sati

Više od 10 sati



KAKO SE UČENICI OSEĆAJU NAKON KORIŠĆENJA 
ELEKTRONSKIH UREĐAJA?

14%

16%

34%

36% Ne primećujem promene

Umorno

Nervozno i razdražljivo

Opušteno i zadovoljno



ŠTA UČENICI NAJČEŠĆE RADE SA ELEKTRONSKIM 
UREĐAJIMA?

42% 35% 15% 8%

Dopisuju  se na 
društvenim 

mrežama

Gledaju 
video-klipove/ TV

Igraju igrice Uče ili rade 
domaće zadatke



ZAOKRUŽI BAR DVE MERE KOJE BI MOGAO/LA DA 
PRIMENIŠ KAKO BI SMANJIO/LA KORIŠĆENJE 
ELEKTRONSKIH UREĐAJA

Pravim pauzu od 
ekrana na svakih 

30-60 minuta

Ne koristim 
telefon tokom 

obroka

Isključujem ekran 
najmanje 1 sat pre 

spavanja

Umesto ekrana 
biram kretanje, 
igru ili boravak 

napolju 

Dogovaram se sa 
roditeljima o 
vremenu bez 

ekrana

3% 9% 19% 25% 28%16%

Koristim alarm ili 
aplikaciju koja me 
podseća na pauzu



02
ENERGETSKA PIĆA I 
ELEKRONSKE 
CIGARETE, VEJP I SL.



KOLIKO ČESTO UČENICI PIJU ENERGETSKA 
PIĆA?

Nikada Ređe od 
jednom 

nedeljno

1-2 puta 
nedeljno

3-5 puta 
nedeljno

26% 4%12%53%

Skoro svaki 
dan

5%



U KOM UZRASTU SI PRVI PUT PROBAO 
ENERGETSKO PIĆE?

11% 20% 25% 6%

Posle 15. godine

Od 10. do 12. godina

Nikada nisam probao/la

Pre 10. godina

38% Od 13. do 15. godina



U KOJIM SITUACIJAMA NAJČEŠĆE PIJEŠ 
ENERGETSKA PIĆA?

Zbog 
društva/ jer 

i oni piju

Kad sam 
umoran/na i 

neispavan/na

Pre ili tokom 
igranja igrica

Zbog učenja 
ili testova

10% 22%9%
39% 20%

Zbog sporta ili 
fizičke 

aktivnosti



KAKO SE UČENICI OSEĆAJU NAKON 
KONZUMIRANJA ENERGETSKOG PIĆA?

Ne primećujem promenu

Imam više energije i koncentracije

Kratko imam energiju, pa se brzo 
umorim

Nemirno, nervozno ili uz lupanje 
srca

52%

29%

13%

6%



80% 43%

57%20%

Ne znam 
šta 

energetska 
pića sadrže

Ne, nisam 
probao/la 
e-cigaretu, vejp 
ili sl.

Da, probao/la 
sam e-cigaretu, 
vejp ili sl. 

Znam šta 
energetska 
pića sadrže

ZNAŠ LI ŠTA ENERGETSKA PIĆA 
SADRŽE?

DA LI SI IKADA PROBAO 
E-CIGARETU, VEJP ILI SL.



ZAOKRUŽI BAR DVE OPCIJE KOJE BI MOGAO/LA  DA PRIMENIŠ 
KAKO BI SMANJIO/LA KONZUMACIJU ENERGETSKIH PIĆA

Spavam 
dovoljno umesto 

da se 
„razbuđujem” 

pićima

23%

Biram 
prirodne 

sokove ili čaj 
bez kofeina

17%

Ograničavam se 
na posebne 
prilike ili ih 

potpuno 
izbegavam

13%

Ne pijem 
energetska 
pića uveče

26%

Razgovaram sa 
roditeljima o 
energetskim 

pićima

17%

Umesto 
energetskog 

pića pijem 
vodu

4%



ZAKLJUČAK

Prema navedenim rezultatima dolazi 
se do zaključka da je većina učenika 
svesna vremena koje provodi ispred 
ekrana i količine unosa energetskih 
pića u organizam, kao i šta ona 
sadrže, ali i da veliki deo ispitanika ne 
primećuje nikakve posledice, 
odnosno promene nakon korišćenja 
digitalnih uređaja/ energetskih pića.



HVALA NA PAŽNJI! 


